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Mujeres constructoras de
Conferencia paz: tejiendo redes

cosechando vida

15 de julio
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BIENVENIDAS/OS/ES!

Promover la reflexion en tanto temas

-w coMmo: autoestima/autocuidado, el
Prop05|to ooder de las mujeres, construccion de
nuevas masculinidades y prevencion
de adicciones y del acoso, apego
seguro, crianza consciente, practicas

noviolentas, construccion de

y 2023
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comunidad.
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Dinamica de disposicion
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Autocuidado/Autoestima

La cultura y las condiciones desiguales de

género se relacionan con la autoestima.

Solo cuando las mujeres cuestionemos las
desigualdades e incorporemos nuevas formas
de relacionarnos con nosotras mismas, con
otras mujeres y con los hombres, entonces,

- ‘ 2023
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tenemos acceso a la toma de decisio
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Autocuidado/Autoestima

Por lo anterior, es de suma importancia
darse tiempo y espacio para cuidarse a
Si mismas, Vvalorarse, reconocerse,
expresar sus necesidades, desarrollarse
integralmente y elevar o fortalecer su

nivel de autoestima.

2023
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Es |la valoracion que cada persona
hace de sus atributos intelectuales,
emocionales, fisicos y espirituales;
esta relacionada con el concepto que
cada ser humano tiene de si mismo:
es la suma de la conflanza y el
respeto que nos tenemos vy lo que

sientesy piensa de ti. | 2023
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Por |lo tanto, el autocuidado permite a
las mujeres aumentar su autoestima vy,
consecuentemente, reconocer su
poder, gracias al acceso a Ia
Informacion o servicios que les

permiten decidir qué es |lo mejor

para ellas (autonomia).
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"El nUmero de proyectos de abastecimiento de

agua potable en zonas do
estaban liderados por mu,

Nnde |os consejos
leres era un 62%

mayor que en el caso de agL
homibres’

ONU Mujeres e Invest]
Chattopadhyay y E. Duflo s

(Consejos locales en India) @295,

ellos liderados por

gacion de R.
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to en el Ingreso de las

eS e

Ntre 2000 y 2010 ha

significado una reduccion del 30%
en la pobreza extrema’.

Banco Mundial
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"SI las mujeres tuvieran el mismo acceso a |os
recursos gue los homires en el sector agricola,
opodrian aumentar su rendimiento entre un
20% vy un 30%, lo que reduciria el hamlbre
global entre un 12% vy un 17%, mejorando |a
seguridad alimentaria”

FAO
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lgualdad de
genero en

América Lat| Na A pesar de la lucha constante de las mujeres durante
siglos, v la magnitud de los logros, aun falta igualdad
de género y se desconoce la importancia de esto y
los beneficios que obtendriamos si tuviéramos un

comportamiento mas igualitario (menos violentos).

Las leyes que otorgan a las mujeres mas equidad en

suUs derechos deben tomarse mas en serio.
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Una parte  significativa  del boom
economico latinoamericano de inicios de
siglo XXI se explica gracias a |la
iIncorporacion de 70 millones de mujeres al
mercado laboral, que contribuyeron, a
reducir la pobreza, dinamizar Ilos
mercados nacionales vy reduc:|r las

desigualdades, entre otros. ) 2023
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Se calcula que el de cerrar la

orecha de género en el mercado

aboral se traduciria en un
iNncremento del PIB de unos USD
2.6 billones, o lo gue es o mismo,

un crecimiento de 34% del PIB.

C)) 2023
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Hacia |la paridad
de género en
America Latina
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Priorizar el acceso a |Ia
educacion, a Serviclos
financieros y digitales, asi como
asegurar una mayor proteccion

legal y disminuir el tiempo en

L7 Francisco
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“Un mayor nivel educativo para las mujeres, gue las ninas
tuvieran acceso a niveles superiores de educacion y a
lograr una mayor igualdad en el numero de anos de
formacion, ha supuesto aproximadamente el 50 por
ciento del crecimiento econdmico en los paises miembros
durante los ultimos 50 anos”

OCDE
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EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO
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De acuerdo a estudios realizados por el investigador
noruego @ystein Gullvag Holter, entre mayor
igualdad de género, la probabilidad de ser victima
de muertes violentas desciende hasta en un 50%

en relacidon a paises con menor igualdad.

Las estadisticas muestran también, gque, a mayor
Igualdad de género, la tasa de suicidios baja
tanto en hombres y mujeres, mientras que, en
sociedades menos igualitarias, los hombres son mas

propensos a cometer suicidio. ) 2023
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Nuevas
masculinidades
\Y pre\/eﬂcic’m de L as estadisticas muestran que los paises

adiccioﬁesy del con mayor igualdad de género tienen
o mejor calidad de vida y segun Scott
Coltrane, los hombres que participan en
las tareas del hogar y en la educacion
de sus hijos e hijas tienen menores

Indices de depresion y disminuyen el

() ) 2023
consumo de alcohol y tabaco. % ,, py‘?,l,,gim
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La igualdad de género vy la division equitativa de
labores del hogar también beneficia a los hijos e
hijas, segun Michael Kimmel, socidlogo y profesor
de la Universidad de Story Brook, los hijos e hijas de
estas parejas son mas felices, tienen mejores
resultados escolares y faltan menos; tienen mejor
salud mental, son mMenos propensos a ser
diagnosticados con el Sindrome de Déficit de

Atencion \Y utilizan menos medlcament
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El igualar los permisos de paternidad y maternidad
permite a los padres interactuar mas con sus bepés "y si lo
hacen en los tres primeros meses de vida tiene un
IMpacto positivo sobre su desarrollo cognitivo al menos
hasta los 2 anos de edad”

Estudio realizado por el Imperial College de Londres

) 2023
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EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO
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"Los trastornos de comportamiento de los ninos y ninas se
reducen si el padre pasa tiempo con ellos en las primeras
semanas de vida”

INnvestigacion realizada por la Universidad de Oxford

) 2023
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EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO
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“Visibilizar a las mujeres, sus aportaciones y logros supone
un ejemplo para ninos y ninas de gque somos iguales,
desmonta estereotipos sexistas sobre o gue supone gue
tenemos gue hacer hombresy mujeres, y aumenta la
diversidad y participacion de las organizaciones
deportivas”

PLAYFEM.ES
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EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO
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"Los paises en los que hay mas
mujeres en las ramas legislativas y
ejecutivas del Gobierno tienen menos
gastos en defensa y mayor gasto
social”

Estudio de Michelle Benson & Ismene
Gizels, (obtenido de 153 paises entre
1990 y 2019)

) 2023
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"En Noruega se encontro una relacion de

causalidad directa entre |la presencia de

mujeres en los consejos municipalesy la
cobertura de la atencion infantil”

ONU Mujeres y Estudio de K. A. Bratton y L. P.
Ray
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de Paz MUJERES
CONSTRUCTORAS DE PAZ
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https://www.youtube.com/watch?v=rzTa
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Construccion
de
comunidad:
tejlendo redes
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La igualdad de género no
sOlo beneficia a las
mujeres, Nos beneficia a
todos y todas.
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Hay un sentido de solidaridad entre sus
integrantes.

Son heterogéneas e incluyentes, ya que pueden
estar integradas por personas de cualguier edad,
sexo, condicion econdmica, creencias, etc.

Actlan con autonomia, segun el criterio de las
propias redes.

Buscan alcanzar objetivos concretos, segun las
necesidades que surgen.

Existe |la reciprocidad, se da y recibe en proporcion
a las circunstancias de cada persona o grupo.

Se da interaccidon entre sus integrantes vy
elementos externos, sociedad e instituciones.

Son cambiantes, es decir, se renuevan y adaptan a
las necesidades del entorno a traveés del tiempo.

Son resolutivas, generan una respuesta y/o soluciéon
a las diversas situaciones. o

A& Francisco
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APOYOS que
orindan las
redes
Dodemaos
encontrar |los
sigulentes:
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Emocionales: afectos, confilanza, compahia, empatia,
reconocimiento, escucha. Pueden ser a través de visitas,

llamadas telefonicas, invitaciones, abrazos, etc.

Instrumentales: ayuda para transportarse, labores del hogar,

hacer las compras, el cuidado o acompanamiento.

Cognitivos:  intercambio de experiencias, informacion,

consejos que permitan entender o recordar una situacion, etc.

Materiales: dinero, alojamiento, comida, ropa, donaciones,

elcC.

-4 ) 2023
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MANUAL

para la creacion de redes
comunitarias de mujeres

https://www.undp.org/es/mexi
co/publicaciones/manual-de-
creacion-de-redes-

comunitarias-de-mujeres e . —
| (e f Ginidsis | HMe MUJERES Ed Frza(z?l?co
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La igualdad de
géenero hace
de las mujeres
y los hombres
personas
constructoras
de paz
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Que tejen regdesy
cosechan vida
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Para detonar
la reflexion

cComo podria aplicar lo aprendido en

mis relaciones personales y laborales?

2023
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https://tallerdesolidaridad.org/argumentos-
sobre-igualdad-de-genero/

Recomendacion
bibliografica
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alsalazar@segob.golb.mx
Tel. 5552428100 ext. 36547/

SUBSECRETARIA DE DESARROLLO
DEMOCRATICO, PARTICIPACION SOCIAL
Y ASUNTOS RELIGIOSOS
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